
 

 

НАРЕДБА 
 

ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА НАЦИОНАЛЕН ШАМПИОНАТ ПО ПЛАНИНСКО КОЛОЕЗДЕНE 
 

В ДИСЦИПЛИНИТЕ КРОС КЪНТРИ (XC), СПУСКАНЕ (DH), 4Х, Trial 
 
1. ОРГАНИЗАТОРИ  
 
Проявата се организира от Български Колоездачен Съюз, спортен клуб RAM Bikes и Европейски 
Център за Екстремни спортове „Shambhala”: 
 
Състезанията ще се проведат на: 
20, 21, 22  Май 2007 г.  – Сопот, БЪЛГАРИЯ  
 
2. РЪКОВОДСТВО НА СЪСТЕЗАНИЕТО 
 
Директор: Николай Титев 
Адм. Директор: Симеон Стоилов 
Технически директор DH/XC: Камен Недков 
Технически директор 4Х/Trial: Цветелин Иванов 
Прес информация/Маркетинг: Георги Даскалов 
Записване/Информация: Иван Чаков 
 
Съдийска колегия към БКС 
 
3. РЕГИСТРАЦИЯ, РЕГЛАМЕНТ ЗА УЧАСТИЕ И ИЗИСКВАНИЯ КЪМ УЧАСТНИЦИТЕ  
 
Неспазване на което и да е от изискванията към участниците може да доведе до дисквалифициране: 
 
3.1 Да представят удостоверение за извършен предсъстезателен медицински преглед (ще има 
възможност за извършване на медицински преглед на място). 
 
3.2 Предварителна регистрацията се извършва до: 
 
19 Юли 2007 (Четвъртък) 12:00ч. 
 
На адрес:  
www.shambhala-bikepark.com 
 
 



 

 

 
 
3.3 Таксите за участие при предварителна регистрация са: 
DH – 20лв 
XC – 10лв 
4X – 10лв 
Trial – 10лв 
 
Таксата се плаща при получаване на стартов номер.  
 
3.4 При записване след срока за предварителна регистрация таксите за участие са: 
 
XC / 4X / Trial – 20лв 
DH – 30лв 
 
3.5 Състезатели ненавършили 18 години към датата на започване на състезанието, трябва да 
представят нотариално заверена декларация от родител/настойник за съгласие за участие. Или 
родител да подпише на място пред записващия декларацията за съгласие.   
 
3.6 Да използват защитна екипировка по време на състезанието и тренировките. Минималната 
защитна екипировка за отделните дисциплини е: 
- XC, 4Х, Trial - каски по време на тренировките и състезанието.  
- DH - каски защитаващи цялото лице.  
 
3.7 Да направят поне 2 тренировъчни преминавания по трасето с велосипед. 
 
3.8 Да не напускат умишлено очертанията на състезателните трасетата по време на 
квалификационните и състезателни спускания и обиколки. В рамките на 10 дни след финала при 
доказано нарушение състезателят се декласира като се отнемат полагащите му се спрямо предходното 
класиране придобивки. За доказателство се счита констатация от официалните лица и/или видео 
запис. 
 
3.9 Да не възпрепядстват умишлено опити да бъдат изпреварени или заобиколени (с изключение на 
4Х). Изпреварващия трябва да извика страната, от която ще изпревари (напр. "От ляво!" или "От 
дясно!"). По време на тренировките спирането на трасето, с цел оглед, е позволено ЕДИНСТВЕНО 
ако колелото е оставено извън трасето и не се пречи на каращите.  
 
При тренировка отбелязана като "тренировка със спиране" може да се очаква да има спрели 
състезатели с велосипеди по трасето. При останалите тренировки виж горната точка. 
 
3.10 По време на състезание, ако състезател напусне трасето по някаква причина той/тя трявба да се 
върне на трасето на същото място, където го е напуснал. 



 

 

  
3.11 Да спазват инструкциите на официалните лица и организаторите. 
 
3.12 Да не правят промени по състезателните трасета. При опасения за безопасността на даден 
участък да информират официалните лица. 
 
3.13 Забранено е използването на гуми с метални шипове. 
 
3.14 Финиширалите на първите 5 места във всяка категория трябва да присъстват на награждаването. 
Неприсъствалите на награждаването състезатели губят полагащите се им награди. Изключения са 
възможни при извънредни случаи и с разрешение на главния съдия.  
 
3.15 Стартовете се провеждат спрямо официалния стартов лист. В стартовия лист е отбелязано време 
за стартиране за всеки номер. Състезателите са длъжни да се явят на старта минимум 10 минути 
преди времето за стартиране. Състезатели, които пропуснат времето за стартиране се 
дисквалифицират. 
 
4. ТРАСЕ  
 
Информация за трасетата и брой обиколки за XC ще бъде публикувана най-късно 1 седмицa преди 
финала на официалния сайт на състезанието.  
www.shambhala-bikepark.com 
 
5. ВЪЗРАСТОВИ ГРУПИ 
 
5.1 Възраста се определя към 31.12.2007 г.  
5.2 ВЪЗРАСТОВИ ГРУПИ: 
 
-DH: 
Юноши – 15 – 18 години 
Мъже – 19 + години 
Жени –  17+ години 
HardTail(HT) –  15+ години 
 
-XC: 
Юноши младша – 15 – 16 години 
Юноши старша – 17 – 18 години 
Мъже –  19+ години 
Жени – 17+ години 
 
При по-малко от 20 предварително регистрирани в дисциплината XC старта в дисциплината се 
отменя. 



 

 

 
-4X 
Мъже - 17+ години 
 
-Trial 
Мъже - 17+ години 
 
При по-малко от 5ма регистрирани или записани в дадена категория същата ще бъде обединена с 
друга категория с решение на главния съдия. 
 
 
Специфични разпоредби отнасящи се към XC 
 
1. Стартова решетка 
Стартовата решетка се определя спрямо стартовия номер на състезателя. 
 
2. Класиране 
Състезатели, които се откажат от състезанието преди да са били отбелязани като „затворени с 
обиколка” от съдиите, се класират като „нефиниширал” (DNF (Did Not Finish)) и не участват в 
крайното класиране. След финала на първия състезател от категорията всички, които са били 
затворени с обиколка след минаване през финалната линия приключват състезанието със моментното 
си класиране. 
 
3. Техническа помощ 
Техническата помощ по време на състезание е разрешена като се имат предвид следните условия: 
 
3.1 Разрешената техническа помощ по време на състезание включва смяна или ремонт на коя да е 
част от велосипеда с изключение на рамката. Смяна на велосипеда не се позволява. Състезателя 
трябва да прекоси финала със същия номер, с който е стартирал. 
 
3.2 Техническа помощ може да се оказва само в зоните за хранене/техническа помощ. 
 
3.3 Резервни части и инструменти не трябва да напускат зоните за техническа помощ. Ремонта може 
да се извършва от състезателя, съотборник, механик на отбора или от неутрален механик. 
 
3.3 Техническа помощ извън определените зони може да се оказва на съотборник. 
 
Състезателите могат да носят инструменти и резервни части при условие, че не представляват 
опасност за носещия ги или другите състезатели. 
 
 
 



 

 

4. Хранене 
 
4.1 Даването на храна или напитки е разрешено само в определените за това зони, които се използват 
и за техническа помощ. 
 
4.2 Физически контакт между състезатели и механици е разрешен единствено в зоните за хранене. 
 
Вода  и храна трябва да се дават на състезателя без даващият ги да тича до състезателя. 
 
4.3 Състезателите могат да бъдат обливани с вода в зоните за хранене само при изрично разрешение
 на главния съдия. 
 
4.4 Забранено е връщането обратно по трасето към зоните за хранене/техническа помощ. 
 
Специфични разпоредби отнасящи се към DH 
 
1. Стартиране 
Състезанието в дисциплината СПУСКАНЕ се провежда по схемата на индивидуално участие с 
квалификация за стартова позиция. На финалното спускане се стартира в обратен ред на времената 
дадени на квалификацията. 
1.2. Ако състезател не завърши (DNF) на квалификация за място, то същият се класира като последен 
в квалификацията и може да стартира на финалното спускане.  
1.2. Спускането в квалификацията за място е задължително. Нестартирали на квалификацията 
състезатели не участват във финалното спускане. 
 
2. Защитна екипировка 
2.1. Сертифицирана каска с подбрадник за защита на цялото лице е задължителна по време на 
тренировките и състезанието. 
2.1.1 За категория HT може да се използва каска без подбрадник. 
2.1.2 Забранено е използването на XC каски. 
2.2. Силно препоръчително е използването на протектори за коленете и подбедриците, лактите, гърба 
и гърдите, ръкавици с цели пръсти и екипи с дълъг ръкав. 
 
3. Тренировки 
Тренировъчните спускания са разрешени само в определеното за това време в програмата. 
 
3.1. Тренировъчните спускания трябва да започват на официалния старт и да завършат през 
официалния финал. 
3.2. Състезателния номер трябва да се носи по време на тренировките. 
 
 
 



 

 

Специфични разпоредби отнасящи се към 4Х 
 
1. Състезанието в дисциплината 4Х се провежда по предварителна схема определена от времената на 
квалификацията в групи по 4ма състезатели.  
1.2 В следващия кръг продължават пътвите двама от всяка група или двамата състезатели, които се 
изминали най-голямо разтояние по трасето. 
 
2. Трасето е маркирано с флагове от двете страни. Състезателите са длъжни да премината по цялата 
дължина на трасето без да напускат очертанията му – ако състезател напусне очертанието на трасето 
трябва да се върне и да премине през изпуснатия флаг. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
8. ПРОГРАМА НА СЪСТЕЗАНИЕТО 
 
Всякакви промени в програмата ще бъдат обявявани в старт / финалната зона и ще бъдат изнесени на 
информационното табло. 

N.B. Лично задължение на всеки участник е да се информира своевременно за всякакви 
промени, които го засягат. 
 

Национален Шампионат по Планинско Колоездене 
DH, 4X, XC, Trial 
20-22 Юли 2007 

Сопот, Shambhala-Bikepark 
дата / 
date 

ден / 
day 

от / 
from 

до / 
to         

20.07 Петък / Fri 0800 1700 9h 
DH / XC / 4X 

/Trial Записване Registration 
20.07 Петък / Fri 0900 1600 7h DH Тренировкa Training 
20.07 Петък / Fri 0900 1600 6h XC Тренировка Training 
20.07 Петък / Fri 1630 1900 2h30m 4X Тренировка Training 

                
                

21.07 Събота / Sat 0800 1100 3h 
DH / XC / 4X 

/Trial Записване Registration 
21.07 Събота / Sat 0800 1200 4h DH Тренировкa Training 
21.07 Събота / Sat 0900 1100 2h XC Тренировка  Training 
21.07 Събота / Sat 0900 1500 6h Trial Тренировка  Training 
21.07 Събота / Sat 1230 1500 2h30m XC Финал Final 
21.07 Събота / Sat 1230 1500 2h30m 4X Тренировка Trainig 
21.07 Събота / Sat 1530 1700 1h30m 4X Квалификация Qualification 
21.07 Събота / Sat 1700 1830 1h30m 4X Финал Final 

21.07 Събота / Sat 1900 хххх 15m XC / 4X Награждаване 
Awards 
Ceremony 

                
                
22.07 Неделя / Sun 0900 1100 2h DH Тренировка Training 
22.07 Неделя / Sun 0900 1000 1h Trial Тренировка  Training 
22.07 Неделя / Sun 1000 1130 1h30m Trial Финал Final 
22.07 Неделя / Sun 1130 1200 30m Press Пресконференция Press conference 
22.07 Неделя / Sun 1200 1400 2h DH Квалификация Qualification 
22.07 Неделя / Sun 1500 1700 2h DH Финал Final 

22.07 Неделя / Sun 1730   15m DH / Trial Награждаване 
Awards 
Ceremony 

                



 

 

9. КЛАСИРАНЕ 
 
9.1 Класирането е индивидуално и се определя по време. 
9.2 Състезанието в дисциплината СПУСКАНЕ се провежда по схемата на индивидуално участие с 
квалификация за стартова позиция. На финала се стартира в обратен ред според времената дадени на 
квалификацията. 
9.3 Състезанието в дисциплината КРОСКЪНТРИ се провежда по схема масов старт. 
9.4 Състезанието в дисциплината 4Х се провежда по утвърдена схема в зависимост от броя на 
участниците след квалификация за стартова позиция. 
9.5 Класирането в дисциплината Trial е по правилника на UCI. 
 
10. НАГРАДЕН ФОНД  
 
Победителите ще получат медали и грамоти. 
 
По всички въпроси незасегнати от тази наредба ще се прилага правилника на UCI. Организаторите 
запазват правото си да внасят промени в наредбата с цел подобряване на състезателния процес. По 
време на състезателните дни промените ще се обявяват  в зоната на финала и на официалния сайт на 
състезанието.  
www.shambhala-bikepark.com 
 
Стартова таблица 4Х. 

 


